Neurotische Storungen

Neurosen sind ein Sammelbegriff flr
psychischen Stérungen ohne erkennbare
organische ursachen-

Eine Verhaltensstorung die langere Zeit anhaltet

und den Betroffenen stark beeintrachtigt.

Die Realitatskontrolle ist immer vorhanden

Bilder: Initialphase

- meist bunte und/oder krafige Farben
- Bildflache mit zahlreichen Formelementen ausgefiillt.
Bild-Inhalte am Beginn:

* Inkongruenz: scheinbar kein sichtbarer Zusammenhang
mit der psychischen Symptomatik

+ Depressive Symbolik: es wird mit kraftigen Farben eine
oft dramatisch erhdhte, depressive Symbolik ins Bild
gebracht

+ Aktuelle Konflikte , wenn die innere Spannung sehr hoch
ist- real oder metaphorisch

Aktionsphase-
Konfliktaktualisierung

Konfliktdarstellung: konkret oder metaphorisch

fixierte Angsttrdume , verlieren ihre Aktualitdt — kdnnen

zu zugrundeliegenden Konflikten fiihren.
Distanzierung von der angstbesetzten Erlebniswelt
Konfrontation zunachst auf Bildebene.

Forderung von Problembewusstsein

Brickenschlag zur Realitat des Patienten.

Integrationsphase

» Entwicklung von Konfliktlésungsversuche bzw.
Konfliktldsungsphantasien auf Bildebene

* Ressourcenorientierte Phantasien werden
aktiviert und verstarkt

* In dieser Phase spielen psychosoziale
Interventionen sowie familientherapeutische
Gesprache eine wichtige Rolle.
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